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...PAMATAJ, ZE SI PRACH A NA PRACH SA OBRATIS...
...KAJAJTE SA A VERTE EVANJELIU...




POSTNA DISCIPLINA

A. Popolcova streda a Velky piatok

« Rimskokatolici su viazani zachovat tzv. prisny pést , t.j. zdrZziavanie sa masitého
pokrmu a zaroven post 2 dni v roku:

o Popolcova streda a
o Velky piatok.

o ,Zdrziavat sa masitého pokrmu“ znamena:

o nejest pokrmy z masa suchozemskych zvierat: hovadzina, bravC€ovina, hydina,
zajac, jahnacina, divina atd.

o (mdze sa jest: ryby, vajcia, mlieko, mast, mucne jedla, ovocie, zelenina)
o zavazuje: od 14. narodenin do smrti

e« ,POst‘ znamena

o postit sa, teda menej jest — len raz za den dosyta a dvakrat si nieCo zajest’ (pit
mozno kedykolvek)

o zavazuje: od 18. narodenin do 59. narodenin

o Deti, hoci nie su viazané tymito predpismi, predsa priuCame tejto nabozenskej praxi
a vysvetlujeme im jej zmysel (rodiCia a duchovni pastieri).

« Samozrejme tehotné a dojCiace matky, chori alebo tazko fyzicky pracujuci su
oslobodeni od péstu. Chory, ktorému spésobuje problém nejest maso, ma si vhodne
vybrat’ niektory z ostatnych skutkov kajucnosti.

B. Piatky

« Kazdy piatok v roku — na pamiatku smrti Pana Jezisa — je ,diom pokania®“. V tieto dni
je kazdy veriaci povinny konat’ pokanie — konat' skutky kajucnosti.

« Ak na piatok padne niektory cirkevny sviatok v stupni slavnosti (Narodenie Pana,
Bohorodi¢ky Panny Marie, Zjavenie Pana, sv. Jozefa, Zvestovanie Pana, Najsv.
Srdca JeZisovho, Narodenie sv. Jana Krstitela, sv. Petra a Pavla, sv. Cyrila a Metoda,
Nanebovzatie Panny Marie, Sedembolestnej Panny Marie, NepoSkvrnené Pocatie
Panny Marie, slavnost titulu kostola, vyroCie posviacky kostola a dalSie slavnosti),
odpada povinnost konat' skutky kajucnosti.

* Rimskokatolici na Slovensku si v piatky roka (okrem Velkého piatku) mézu sami vybrat,
aky skutok kajucnosti vykonaju. Moze to byt:

zdrziavanie sa masitych pokrmov, ucast na svitej omsi

poboznost krizovej cesty, modlitba bolestného ruzenca

navsteva chorého s konkrétnou pomocou

navsteva cintorina s modlitbou za zomrelych

hmotna pomoc chudobnym, ¢itanie Svatého pisma, aspon 10 mintut

zrieknutie sa televizie, zrieknutie sa fajcenia

zrieknutie sa pitia alkoholickych napojov

zrieknutie sa iného oblibeného pokrmu alebo napoja

alebo zrieknutie sa inej dobrej a dovolenej veci.
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PIATOK V POSTE 17.30

CESTA BOLESTI PANNY MARIE

Uvod:

Deti Matky Marie,
obraz jej muk znamy je:
mec bolesti prenikol

jej srdce za hrieSnikov.

1. zastavenie

Ked Syna obetuje

v chrdme Pana pocuje
proroctvo Simeona,
¢o bude trpiet’ ona.

2. zastavenie

Druhy mec¢ ju stiha zas:
Herodesov kruty hlas,
ked’ pred hnevom ¢loveka
do Egypta uteka.

3. zastavenie

Tretia bolest’, hl'a tu je,
ked’ s uzkostou zist'uje,
ze JeziSa nemaju,

s bolest’ou ho hl'adaju.

Zaver:

4. zastavenie

Stvrta bolest’ skl'uduje,
Boziu Matku, zranuje,
Ked’ sa stretd s JeziSom
Padajicim pod krizom.

5. zastavenie

Stoji Matka pod krizom
v zatemneni hrozivom,
bolest'ou sa priblizi
Barankovi na krizi.

6. zastavenie

7 Kriza Krista snimaju,
v naru¢ Matky skladaju,
Siesta bolest’ uz rani
srdce Matky a Panny.

7. zastavenie

Do hrobu ho skladaju,
vSetci v srdci bol’ maju,
Matku boda siedmy mec,
vietci zmiknu, stichne reg.

Matka Sedembolestna
do Kristovho kralovstva
prived vSetkych veriacich
vrucne teba prosiacich



SV. OMSE NA MESIAC MAREC 2025

DEN | HOD. UMYSEL
1. 8.00 | ZBP VERONIKA 30RZ
SO 8.00 | ZBP JOZEF
2. 8.30 | + JAN BARNA P

NE 10.30 | ZA FARNOST
3.PO 7.00 | + GIZELA VARGOVA P
4. UT 18.00 | + JAN HRICISZON

5. 7.00 | + JAN, ALZBETA, MILAN, FRANTISEK
STR 18.00 | + MIKULAS MARTON

7. 18.00 | + JOZEF KOVAC

PIA 18.00 | + JOZEF, MARGITA HUDAK

8. 8.00 | + MARIA, JOZEF, JOZEF, ZUPKO

SO 8.00 | + VINCENT, MARGITA AUGUSTIN

9. 8.30 | ZBP HELENA S RODINOU

NE 10.30 | ZA FARNOST
10. PO 7.00 | + MARIA, ONDREJ SUBERT
11 UT 18.00 | + ANDREJ TAKAC 10. VYR.
12. STR | 7.00 |+ MARIA

14. 18.00 | ZBP ROD. VINCOVEJ, KOCISOVEJ, ZACSISKOVEJ
PIA 18.00 | ZBP MILAN

15. 8.00 | + ANDREJ , ZOFIA DEPTA

SO 8.00 | + JAN FEKETE

16. 8.30 | ZBP DUSAN A MIRIAM 25. SZ

NE 10.30 | ZA FARNOST
17. PO 7.00 | + MARIA, FRANTISEK, ANNA, JAN
18. UT | 18.00 | ZBP ROD. PAIOVCIKOVA
19. STR | 7.00 | + JOZEF MURA

21. 18.00 | + ANNA, PETER BUZSEK

PIA 18.00 | + MARIA HUSAROVA

22. 8.00 | + JOZEF MARTINASEK

SO 8.00 | + ONDREJ ELIAS

23. 8.30 | ZBP TEREZIA, FRANTISEK S ROD.

NE 10.30 | ZA FARNOST
24.PO 7.00 | + IRENA, ONDREJ MEDVE
25.UT | 18.00 | + JOZEF SALAMON
26. STR | 7.00 | + ONDREJ, MARIA NAGY

28. 18.00 | ZBP ZLATICA TOMKOVA 55RZ
PIA 18.00 | XXX XXX XXX

SO 8.00 | + HELENA, LADISLAV GAMRAT
29. 8.00 | XOOOOXXXXXXXXX

31.PO 7.00 | + MARGITA, BOHUSLAV

Péstne poboznosti :Piatok 17.30 - Cesta bolesti Panny Marie
Nedela 14.30 - Poboznost’ Krizovej cesty
Zmena c¢asu na letny: z 29.3. — 30.3.2025 /z 2.00h na 3.00h/
O jednu hodinu kratsia noc.

i =7 RIMSKOKATOLICKA CIRKEV, FARNOST SV. CYRILA A METODA !
H ZIACKA 17.04018 KE-KRASNA. 0556852217 !



