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0ZIVUJUCA SILA POSTU

Samo slovo post urcite vyvolava v kazdom c¢loveku isté vSeobecné, ale aj individualne
dojmy. Z tych vSeobecnych je azda najCastejsi ten, ktory ndm pripomina dobrovolné zriekanie
sa jedla. Predstavy mnohych l'udi sa tu koncia a stracaji sa v otazke, na Co je dobré takéto
tryznenie vlastného tela, ked mame v zivote aj tak dost’ inych neprijemnosti. LCudsky je to
pohlad logicky, ale dost’ povrchny. Uréité prehibenie pre tento pohlad poskytuje skutoénost’, Ze
pOst ako zdrziavanie sa jedla je v prirode beznym prostriedkom na ocistenie zivého organizmu a
na jeho uzdravenie. Takto ho vyuziva aj medicina.

Este hlbsi vyznam postu ponuka nabozensky pohl'ad, ktory poukazuje na uzitok telesného
postu pre duchovny Zivot. Prisne ovladanie telesnych potrieb pomaha duchovnej stranke ¢loveka
nielen vitazit’ nad pokuSeniami k zIému, no otvara aj nové horizonty moznosti, ktoré v beznom
zivote nepozna. Post je zamerany na nejaké buduce dobro, blizke ¢i vzdialené, ktoré chceme
dosiahnut’. Je pomocnym prostriedkom a pripravou. Sam Jezi$ Kristus sa pred svojim verejnym
pOsobenim Styridsat’ dni postil na pusti ned’aleko mesta Jericha. Obstal v trojitej skuske
pokuSenia a dokazal, Ze duch zakotveny v Bohu moéze vitazit' nad telom, svetom 1 zlym
duchom. Takto pripraveny mohol najlepSie splnit’ svoje poslanie pre zachranu Ccloveka
vystaveného podobnym pokuseniam.

Aj pri inej prileZzitosti Jezi§ potvrdil osobitny vyznam a silu pdstu. Po tom, co jeho ucenici
nemohli uzdravit’ posadnutého chlapca a on to urobil, povedal: ,, Tento druh sa neda vyhnat
inac, iba modlitbou a postom “.

No post nie je iba zriekanim sa jedla. Keby to tak nebolo, mnohi by boli nespravodlivo
ukrateni o tento silny prostriedok na ceste duchovného rastu. Napriklad ti, ktorym zdravotné
problémy nedovol'uji vystavit’ svoj organizmus hladu. Postit’ sa mozno aj zriekanim sa inych
telesnych pozitkov ¢i pohodlia, no vzdy s prihliadnutim na to, aby sme vazne neohrozili svoje
zdravie alebo iné potrebné dobro jednotlivca ¢i spolo¢nosti.

Okrem podstu od hmotnych dobier sa ndm pontka eSte ovela SirSia paleta moznosti v
duchovnej oblasti. V Starom zikone nachddzame stat, v ktorej Boh po svojom prorokovi
Izaiasovi odkazuje svojmu Pudu, aky post sa mu paci a aky nie. Post, ktory by bol len spifianim
svojich vlastnych tuzob, zamerany na seba a prezivany v nespravodlivosti k bliznemu, zabraiuje
cloveku v pristupe k Bohu a k jeho pozehnaniu. Naopak, nekone¢ny rad dobier zaplavuje toho,
koho post je zamerany na vnitorny a Uprimny vzt'ah lasky k Bohu a k bliznym.

Slovo zriekanie sa spajané s postom asi neposobi vel'mi pritazlivo. Ale ak si precitame v
Biblii o tom, aké ucinky prinasa dobre chapany a prezivany post, mdéZeme sa vo svojom postoji
k tomuto mocnému duchovnému prostriedku posunut’ o vyznamny krok dopredu. Zamerajme sa
na to, o nam skuto¢ny pdst prinesie: nekone¢ne obohacujlicu blizkost’ Boha, ktory je schopny
zaplnit’ v nasom Zivote kazdé prazdno sposobené hriechom ¢i I'udskou krehkostou.

Prezivajme svoj pdst v spojeni s Kristom tak, aby bol aj pre nas a pre nasich bliznych
novym vzkriesenim k €oraz plnSiemu Zivotu v laske, ktord nezomiera a nad vSetkym vitazi.
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Drahi bratia a sestry, znova sa blizi Panova Velka noc! Nato, aby sme sa na fiu dobre
pripravili, nam Bozia prozretelnost’ kazdy rok pontka Styridsatdenné Postne obdobie ako
,sviatostny znak ndsho obratenia®. V iom sa ohlasuje a uskuto¢iiuje moznost’ ndvratu k Panovi
celym srdcom a celym zivotom.

Aj tento rok by som chcel svojim posolstvom pomdct’ celej Cirkvi prezivat’ tento Cas
milosti v radosti a pravde. Necham sa pritom inSpirovat’ JeziSovymi slovami z Evanjelia podl'a
Matusa: ,, 4 pretoze sa rozmnozi nepravost, v mnohych vychladne laska “.

Tato veta sa nachiddza v rozhovore o konci sveta situovanom na Olivova horu v
Jeruzaleme — prave tam, kde sa za¢ne Panovo utrpenie. Jezi§ v odpovedi na otazku ucenikov
ohlasuje velké suzenie a opisuje situaciu, v ktorej sa moze ocitnut’ spoloCenstvo veriacich:
uprostred bolestnych udalosti vystupia falo$ni proroci a mnohych zvedu, takze bude hrozit’, ze v
srdciach vychladne laska, ktora je jadrom celého evanjelia.

Ked pocuvame tento uryvok, pytame sa: aké podoby mézu nadobudat’ falosni proroci?

Mozu byt ako ,,zaklinac¢i hadov*, vyuzivajuci 'udské emocie, aby z l'udi spravili otrokov a
priviedli ich tam, kde chcu. Kolko BozZich deti je pritahovanych ldkadlami momentalneho
poteSenia, ktoré si mylia so Stastim! Kolko muzov a Zien Zije akoby v okuzleni leskom peniazi,
ktoré ich v skuto¢nosti robia otrokmi zisku alebo malichernych zaujmov! Kolki zija v
domnienke, Ze si vystacia sami, az sa napokon stanu obetami 0samelosti!
Dalsi falo$ni proroci su ,,3arlatani“, ktori ponukajii jednoduché a rychle rieSenia na utrpenie;
prostriedky, ktoré sa napokon ukdzu ako uplne neucinné: kol'kym mladym sa ponuka ako
,vseliek® droga ¢i postoj ,,pouzi a zahod™, alebo I'ahkd, no necestnd moznost’ zdrobku! Kol’ki su
v zajati totalne ,,virtudlneho* zivota, v ktorom sa vztahy zdaju ovela jednoduchsie a rychlejsie,
aby sa potom tragicky ukézali ako nezmyselné! Tito podvodnici ponukaji bezcenné veci a
oberaji o to, ¢o je cenné: ddstojnost, slobodu a schopnost’ milovat. Zlakani marnivostou sa
nafukujeme ako pavy, aby sme napokon vysli na posmech; zo smieSnosti niet niku. Nie je to
vobec prekvapujuce, ved diabol, ktory je ,,luhar a otec IZi“, odjakziva predstavuje zlo ako
dobro a falosné ako pravé, aby zmiatol srdce Cloveka. Kazdy z nas je preto povolany v srdci
rozliSovat’ a skumat, ¢i ho neohrozuji klamstva tychto falosnych prorokov. Treba sa naucit’
nezastavovat’ na bezprostrednej, povrchnej urovni, ale spoznavat, ¢o v nas zanechdva dobru a
trvalej$iu stopu, pretoze to pochédza od Boha a skuto¢ne sluzi pre nase dobro.

Dante Alighieri vo svojom opise pekla predstavuje diabla, ako sedi na tréne z ladu;
prebyva totiz v 'adovom chlade vyhasnutej lasky. Polozme si teda otazku: ako v nas chladne
laska? Aké signaly nam naznacuju, Ze laske v nés hrozi vychladnutie?

To, ¢o ochladzuje lasku, je predovsetkym chamtivost’ po peniazoch, ktora je ,, koreriom
vSetkého zla“. Nasleduje odmietanie Boha, konkrétne to, Ze nehl'addme jeho utechu a davame
prednost’ svojmu zufalstvu pred jeho Slovom a sviatostami. To vSetko sa napokon obracia na
nasilie voci tym, ktorych povazujeme za ohrozenie nasich ,,istot*: eSte nenarodenému diet’at'u,
chorému starcovi, pocestnému, cudzincovi, ale aj bliznemu, ktory nezodpovedd naSim
ocakdvaniam.

Laska chladne aj v naSich spolocenstvach: v apostolskej exhortacii Evangelii gaudium
som sa snazil opisat’ tie najevidentnejSie znaky nedostatku lasky. Su to: egoisticka 'ahostajnost’,
sterilny pesimizmus, pokuSenie izolovat’ sa ¢i zapdjat’ sa do neprestajnych bratovrazednych
vojen, svetska mentalita, ktord vedie k tomu, Ze sa starame len o to navonok vidite'né, ¢im sa
oslabuje misionarska horlivost’.

MozZno vidime vo svojom vnutri i okolo nas prave opisané znaky, no Cirkev, nasa matka a
ucitel’ka, ndm v tomto pdstnom Case spolu s niekedy trpkou medicinou pravdy ponuka aj sladky
liek modlitby, davania almuzny a postu.
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Ak venujeme viac Casu modlitbe, umoZznime naSmu srdcu odhalit’ skryté 171, ktorymi
klameme seba samych, aby sme mohli kone¢ne hl'adat’ itechu v Bohu. On je naS Otec a chce,
aby sme mali Zivot.

Dévanie almuzny nés zasa oslobodzuje od chamtivosti a pomaha nam odhalit’, ze druhy je
mojim bratom: to, o vlastnim, nikdy nie je iba moje. Ako vel'mi by som si zelal, aby sa ddvanie
milodarov stalo pre vsetkych skutoénym a beznym Zivotnym postojom! Ako vel'mi by som si
zelal, aby sme ako krestania nasledovali priklad apoStolov a videli v moZnosti podelit’ sa s
druhymi o to, ¢o mame, konkrétne svedectvo o spoloCenstve prezivanom v Cirkvi. V tejto
suvislosti prevezmem povzbudenie svatého Pavla adresované Korintanom, ktoré sa tyka zbierky
pre spoloCenstvo v Jeruzaleme: tito Cinnost’ je ,,vam na osoh*. Plati to zvlast' pre Pdstne
obdobie, pocas ktorého mnohé organizacie robia zbierky v prospech cirkvi a I'udi v nidzi. No
velmi by som si zelal, aby sme aj svoje kazdodenné stretnutia s bratmi, ktori nas prosia o
pomoc, chéapali ako vyzvu BozZej prozretel'nosti: kazdy milodar je totiz prileZitostou podielat’ sa
na BozZej starostlivosti o jeho deti.

Napokon pdst oslabuje nas sklon k nésiliu, odzbrojuje nas a je dolezitou prilezitostou na
rast. Na jednej strane ndm umoznuje zakusit’ to, Co prezivaju ti, ktorym chyba aj nevyhnutné
minimum a denne zakasaju pal¢ivy hlad; na druhej strane je prejavom nasho ducha, hladného po
dobre a smddného po Bozom zivote. POst nids obnazuje, robi nas pozornejSimi vo¢i Bohu a
bliznemu, prebudza v nas vol'u posluchat’ Boha, ktory jediny dokaze nasytit’ nas hlad.

Zakladna Skola s materskou Skolou sv. Marka Krizina, KoSice — Krasna

pozyva vSetkych rodicov, priatel'ov Skoly a buducich prvakov
diia 22. 3. 2018 na
DEN OTVORENYCH DVERI

7:45 — 9:30 otvorené vyucovacie hodiny
15:00 — 17:00 prehliadka priestorov §koly spojena s prezentaciou ¢innosti Skoly
Tesi sa na Vas kolektiv pedagogov.

ZAPIS do 1. ro¢nika

Zékladna Skola s materskou Skolou sv. Marka Krizina, Rehol'né 2, KoSice — Krasna pozyva
buducich prvakov na zapis do 1. ro¢nika pre Skolsky rok 2018/2019, ktory sa uskuto¢ni
v budove skoly dia:

6. aprila 2018 od 14,00 — 18,00 hod.

7. aprila 2018 od 9,00 — 12,00 hod.

Na zépis je potrebné doniest’ rodny list dietat’a a ob¢iansky preukaz rodica.
TeSime sa na vzajomnu spolupracu.



SV. OMSE: MAREC 2018

DEN HOD. UMYSEL
2. 7.00 | + HELENA LESKOVA
PIA 18.00 | + MARIA, PETER, MARIA, FRANTISEK BODNAR
8.00 | + EUGEN, JOLANA
8.00 | + JURAJ, FRANTISEK FICKO
5. PO 7.00 | + STEFAN TAKAC
7.00 | + ANNA, JAN SOLTES
UT 18.00 | + FRANTISEK,MARIA NAGY
7.ST 7.00 | + MICHAL, JANA, MICHAL FRANKO
9. 18.00 | +JAN, VERONIKA VINC, + JANA, MARIA LEHOTAI
PIA 18.00 | XXXXXXXXXXX
8.00 | + STEFAN LUKAC 1. VYR
8.00 | XXXXXXXXXXX
12 PO 7.00 | + JOZEF VRABEL
7.00 | + EVA HORVATHOVA
UT 18.00 | + MARGITA BABEL'OVA
14. ST 7.00 | + MARIA, STEFAN, VLADO MILANIC
16. 18.00 | ZBP ROD. VINCOVEJ, KOCISOVEJ A ZACSIKOVEJ
PIA 18.00 | ZBP CLENOV RB
8.00 | + IGNAC ZAVOCKY
8.00 | + MARIA BIALKOVA

19 PO 7.00 | ZBP JOZEFA A RODINY
7.00 | + MARIA, FRANTISEK, FRANTISEK NAGY
UT 18.00 | + FRANTISEK, VOJTECH, FRANTISKA
21.ST 7.00 | + KATARINA RACKOVA
23. 18.00 | + ALZBETA, JOZEF, LADISLAV PALUF
PIA 18.00 | + PETER, JAKUB DZUBIK
8.00 | + Z ROD. BLASKOVEJ
8.00 | + FRANTISEK, MARIA, MICHAL, MARIA PUCKOVA

26 PO 7.00 | + MARIA, ONDREJ, ANDREH KLIK
7.00 | + MARIA, IMRICH SENKOVIC, + MARGITA, LADISLAV PANCURAK
UT 18.00 | + LADISLAV MATIS 1. VYR
28.ST 7.00 | + JOZEF KASPAR 1. VYR.
29.ST 18.00 | SPOMIENKA NA PANOVU VECERU

31. SO 19.30 | OBRADY VZKRIESENIA

Postne poboZnosti vo farskom kostole sv. Cyrila a Metoda:

Piatok: 17:30 Korunka BM,
17:45 Cesta bolesti Panny Marie
Nedela: 14:30 KriZova cesta
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