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CESTA BOLESTI PANNY MÁRIE 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

1. zastavenie 

Keď Syna obetuje  

v chráme Pána počuje  

proroctvo Simeona,  

čo bude trpieť ona. 
 

2. zastavenie 

Druhý meč ju stíha zas:  

Herodesov krutý hlas,  

keď pred hnevom človeka  

do Egypta uteká. 
 

3. zastavenie 

Tretia bolesť, hľa tu je,  

keď s úzkosťou zisťuje,  

že Ježiša nemajú,  

s bolesťou ho hľadajú. 
 

4. zastavenie 

Štvrtá bolesť skľučuje,      

Božiu Matku, zraňuje,      

Keď sa stretá s Ježišom      

Padajúcim pod krížom. 

5. zastavenie 

Stojí Matka pod krížom      

v zatemnení hrozivom,      

bolesťou sa priblíži      

Baránkovi na kríži. 
 

6. zastavenie 

Z Kríža Krista snímajú,      

v náruč Matky skladajú,      

šiesta bolesť už raní      

srdce Matky a Panny. 
 

7. zastavenie 

Do hrobu ho skladajú,      

všetci v srdci bôľ majú,      

Matku bodá siedmy meč,      

všetci zmĺknu, stíchne reč. 
 

Záver:       

Matka Sedembolestná      

do Kristovho kráľovstva      

priveď všetkých veriacich      

vrúcne teba prosiacich.

http://www.farnostkrasna.sk/
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Myšlienky k prežívaniu pôstneho obdobia 

Na začiatku pôstneho obdobia nás Cirkev slovami Ježiša Krista „Kajajte sa 

a verte evanjeliu“ (Mk 1,15) vyzýva na pokánie. V evanjeliu podľa Matúša je táto 

výzva spojená s myšlienkou priblíženia sa nebeského kráľovstva. Uveriť evanjeliu 

znamená vlastne prijať nebeské kráľovstvo. Pokánie je podmienkou toho, aby sme sa 

stali schopnými prijať Boha. Patrí to k podstate kresťanstva. Skutky apoštolov 

jednou vetou opisujú kresťanstvo takto: „Teda Boh aj pohanom daroval pokánie, 

aby mali život.“ (Sk 11,18) 

Čo máme robiť my? Pokánie sa začína tým, že uznávame svoju hriešnosť. To je 

prvý krok. Dnešný svet žije v „ošiali nevinnosti“. Človek nevie prijať skutočnosť 

hriechu, ak nejestvuje kompetentné fórum, ktoré by mu ho vedelo odpustiť. Hriech, 

ak nemá výhľad na odpustenie, možno iba poprieť. Riešenie prináša jedine Boh, 

ktorý sa k nám priblížil v Ježišovi Kristovi a v ňom nám ponúka zmierenie. 

„Čo má teda, milovaní, robiť kresťan v každom čase, to treba teraz konať 

usilovnejšie a nábožnejšie, aby sa apoštolská ustanovizeň štyridsiatich dní naplnila 

pôstom, a to nielen striedmosťou v jedle, ale predovšetkým, že sa zbavujeme 

nerestí.“ (Sv. Lev Veľký, Sermo 6 de Quadragesima) 

 

Odpustky 

Kto koná pobožnosť krížovej cesty pred zastaveniami, môže za obvyklých 

podmienok získať úplné odpustky. Vyžaduje sa, aby sa pohyboval od jedného 

zastavenia k druhému a rozjímal o umučení a smrti Ježiša. Ak sa koná pobožnosť 

verejne, stačí, ak sa pohybuje ten ,čo vedie pobožnosť. 

Tí, čo sa pre vážnu prekážku nemôžu zúčastniť na krížovej ceste, môžu získať 

tie isté odpustky, a to čítaním a rozjímaním o umučení a smrti Ježiša aspoň nejaký 

čas, napríklad štvrť hodiny. 

Veriaci, ktorí sa v piatok v Pôstnom období pomodlí po prijímaní pred 

obrazom Ježiša Krista Ukrižovaného modlitbu Dobrý a preláskavý Ježišu, môže 

získať za obvyklých podmienok úplné odpustky. 

 

Modlitba k Ukrižovanému 

Dobrý a preláskavý Ježišu, 

pred Tvojou tvárou padám na kolená a s celou vrúcnosťou duše Ťa prosím a žiadam: 

dobrotivo do môjho srdca vtlač city živej viery, nádeje a lásky, 

ako aj opravdivú ľútosť nad mojimi hriechmi a pevné odhodlanie ich napraviť. 

Dobrý Ježišu, s veľkým dojatím a bolesťou duše, 

uvažujem a rozjímam o Tvojich piatich ranách. 

Mám pred očami, čo o Tebe do tvojich úst vložil prorok Dávid: 

Prebodli mi ruky aj nohy, môžem si spočítať všetky svoje kosti. 

 



ŠKOLA 
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Deň otvorených dverí 
 

Základná škola s materskou školou sv. Marka Križina, Košice – Krásna  

pozýva všetkých rodičov, priateľov školy a budúcich prvákov 

dňa 16. 3. 2017 na 

Deň otvorených dverí 

7:45 – 9:30 otvorené vyučovacie hodiny 

15:00 – 17:00 prehliadka priestorov školy spojená s prezentáciou činnosti školy 

 

Teší sa na Vás kolektív pedagógov. 

 

 

__________________________________________________________________________ 

 

 

ZÁPIS PRVÁKOV 
 

Riaditeľka Základnej školy s materskou školou sv. Marka Križina, Rehoľná 

2, Košice – Krásna oznamuje miesto a termín podávania žiadosti na prijatie 

dieťaťa na predprimárne vzdelávanie pre školský rok 2017/2018: 

 

Miesto podávania žiadosti: riaditeľstvo školy 

 

Termín podávania žiadosti: 20. 2. 2017 – 13. 3. 2017 od 8,00 hod. do 15,00 

hod 

 

Žiadosť o prijatie dieťaťa do MŠ a Kritéria na prijatie sú zverejnené na 

internetovej stránke školy: www.skolakrasnakosice.sk v časti Materská škola. 
        

PaedDr. Veronika BECOVÁ 

                 riaditeľka školy

http://www.skolakrasnakosice.sk/
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 DEŇ HOD. ÚMYSEL 

1. 
ST 

7.00 + ANDREJ TALHÁČ 

18.00 + JÁN, ALŽBETA 

3. 
PIA 

7.00 XXXXXXXXXX 

18.00 + MARGITA BÁBEĽOVÁ 

4. 
SO 

8.00 + JOLANA GOREJOVÁ 

8.00 + IMRICH, ANNA ŠOLTÉS, + PAVOL VASIL 

5. 
NE 

8.30 + FRANTIŠEK LACKO ML. 

10.30 ZA FARNOSŤ 

6.PO 7.00 XXXXXXXXXX 

7. 
UT 

7.00 XXXXXXXXXX 

18.00 + JÁN, RUDOLF, MÁRIA, JÁN   HAJDU 

8.ST 7.00 ZBP MILAN 

10. 
PIA 

18.00 XXXXXXXXXX 

18.00 + EMÍLIA PERDUKOVÁ 

11. 
SO 

8.00 XXXXXXXXXX 

8.00 + ZBP MÁRIA 70RŽ 

12. 
NE 

8.30 ZBP JANKA VINCOVÁ 

10.30 ZA FARNOSŤ 

13.PO 7.00 + MÁRIA BIČKOŠOVÁ 

14. 
UT 

7.00 ZBP JOLANA A DETI S ROD. 

18.00 + Z ROD. LEHOTAIOVEJ A COCHOVEJ 

15.ST 7.00 + NORBERT 

17. 
PIA 

18.00 + ALŽBETA, ŠTEFAN KOBEZDA, + MÁRIA, VINCENT KIRÁĽ 

18.00 + FRANTIŠEK, ANNA, FRANTIŠEK ESTOČIN 

18. 
SO 

8.00 + MÁRIA MAŇOVÁ 

8.00 + JOZEF MIČKO 

19. 
NE 

8.30 + MÁRIA BIALKOVÁ 1. VÝR. 

10.30 ZA FARNOSŤ 

20.PO 7.00 ZBP VALIKA S ROD. 

21. 
UT 

7.00 ÚMYSEL CELEBRANTA 

18.00 + Z ROD. VINCOVEJ A FRANKOVEJ 

22.ST 7.00 + REGINA PERUNOVÁ 

24. 
PIA 

18.00 + PETER, ANNA, PETER ČONTOŠ 

18.00 + LADISLAV, ALŽBETA, IMRICH HRABKOVSKÝ 

25. 
SO 

7.00 + MÁRIA PUČKOVÁ 1. VÝR. 

9.00 ZBP JOZEF 

26. 
NE 

8.30 ZBP ROD VINCOVEJ 

10.30 ZA FARNOSŤ 

27.PO 7.00 + FRANTIŠEK, HELENA BODNÁR, + JOZEF PACKO 

28. 
UT 

7.00 + HELENA, LADISLAV GAMRÁT 

18.00 + MIROSLAV MITRO 

29.ST 7.00 + IMRICH, MÁRIA ŠOLTÉS, +MICHAL, VERONIKA  SOPKO 

31. 
PIA 

18.00 + FRANTIŠEK NAGY 

18.00 + MARGITA, BOHUSLAV BOREK 

Pôstne pobožnosti vo farskom kostole sv. Cyrila a Metoda: 

Piatok: 17:30 Korunka BM, 17:45 Cesta bolesti Panny Márie 

Nedeľa: 14:30 Krížová cesta 

25.marca: Sviatok Zvestovania Pána 

Zmena času: v noci z 25. →  26. marca (kratšia noc o 1 hodinu) 


