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V MIMORIADNOL

D Balla — VySna Hutka i
Laura HegeduSova — KE — Kras
Kacurova - KE — Krasna
Ema Matvijova - KE — Kras
Mitro - KE — Krasna
Tamara Morova — Nizna Hutka
emcova - KE — Krasna
Martin Pelegrin - KE — Krasg
Samuel Rjabin¢ak - KE — Krasna
Diana Rybnicka - KE — Kre
ing Saxova - KE — Krasna
‘ Simona Sedlakova — Vysna Hutka
Takacova - KE — Krasna
Jakub Varga - KE — Krasna
Jizner - KE — Krasna '
Karin VoSova - KE — Krasna
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KURZ PRE RODICOV TINEDZEROV

Tento kurz je urCeny pre vSetkych rodi€ov a opatrovnikov deti od 11 do 18 rokov (tinedzerov
=, nastrocnych®), ¢i uz sa pokladaju za zru¢nych vo vychove, alebo s nie¢im bojuju, ¢i vychovavaju
deti ako par, alebo st osamelymi, pripadne nevlastnymi rodiémi. U&astnici mézu prist sami alebo
ako par. (Absolvovanie v pare je uCinnejSie). Kurz pozostava z piatich stretnuti raz do tyzdria,
pricom kazdé stretnutie trva dve a pol hodiny, vratane vecCere, prednasok, cviCeni a diskusii
s ostatnymi rodi€mi o vychove tinedzerov v rodine.

Kazdé stretnutie zaCina pohostenim (teplou vecerou), ¢o ucastnikom poskytuje moznost
uvolnit sa a v priatelskej atmosfére sa porozpravat s inymi rodiCmi. PoCas celého kurzu nik
nebude Ziadat od ucastnikov zverejnovanie informacii oich rodinnom Zivote &i rodiCovskej
vychove. Vela rodiCov vSak zistilo, Ze diskusie o vlastnych skusenostiach s inymi rodi€mi v malej
skupine su jednym z najvacsich prinosov tohto kurzu.

PoCas piatich spolone stravenych stretnuti objavite nové veci nielen otom, ako spravne
vychovavat svojich tinedzZerov, ale aj ako cielene a tvorivo podporovat zdravy manzelsky a
rodinny zivot. Vyuzite tuto moznost’ a rozhodnite sa investovat’ do vychovy
svojich deti, nau¢eniu sa dobrému rodi€ovstvu a spolu s detmi v tomto veku, radostnému
zivotu v rodine — da sa to.

Témy jednotlivych stretnuti: (Prednasky, svedectva rodicov a vstupy odbornikov na rodi¢ovstvo
zDVD v slov.) Stretnutie 1 — Mat’ ciel’ stale pred o¢ami:
Koleso rodiCovstva tinedzerov — Stvarfiovanie hodnét; Prispdsobit’ sa; Porozumiet tlakom; Mat na
pamati dlhodoby ciel;
Domov ako miesto: 1. bezpecia a prijatia, 2. kde sa u€i hodnotam, 3. kde je zabava, 4. kde sa uci
vztahom.
Stretnutie 2 — Napinanie potrieb nasich tinedzerov:
Pat jazykov lasky: 1. Osobitny €as; 2. Uistujuce slova; 3. Laskyplny dotyk; 4. Domyselné darCeky
a 5. Skutky lasky. Efektivna komunikacia s tinedzermi.
Stretnutie 3 — Stanovenie hranic:
Styly rodiGovstva; Sme na jednej lodi; Od vonkaj$ich hranic k vnutornym; Dévera -
doveryhodnost; Davat vacsi priestor; Nechat' robit viastné rozhodnutia; Ako pomahat nasSim
tinedzerom smerovat k nezavislosti; Nesekirovat; Ako vysvetlovat dévody obmedzeni; UrCenie
nasledkov.
Stretnutie 4 - Rozvijanie emocionalneho zdravia:
STOP, Nezranovat, neuzatvarat’ sa; Ako pomahat’ nasim tinedzerom zvladat hnev;

RadSej diskusia nez utok; Zvladanie stresu.
Stretnutie 5 — Pomahat’ im spravne sa rozhodovat’:
Drogy, Alkohol, Sex, Internet a elektronické hry;
Ako byt k dispozicii na rozhovor, davat jasné vysvetlenia, byt v kontakte, pomahat prevziat
zodpovednost, podporovat aktivny zivotny Styl, najst vhodné vzory, vytvarat zdraveé tradicie,
pravidelne sa za nich modlit;
Kto je autorom kurzov?
Kurz vytvorili Nicky a Sila Leeovi v roku 1990 vo farnosti Holy Trinity Brompton v Londyne. Leeovi
Ziju v manzelstve viac nez 35 rokov a maju Styri deti. Na tému rodicovstvo, ktoru prednasali
mnoho tisicom rodi€om a opatrovatelom deti, su spoluautormi Knihy o rodi¢ovstve, kedy sa od jej
vydania v roku 2009 predalo viac ako milion vytlackov. Kurz pre rodiCov deti do 10 rokov, Kurzy
pre rodiCov dospievajucich a ManZelské veCery vedu v Londyne a v desiatkach krajin sveta od
roku 1996 s velkym uspechom u vdacnych tisickach rodi€ov a manzelov. Na Slovensku
kurzy pre rodi¢ov uspesSne odstartovali na jar roku 2013 v KoSiciach a v PreSove ...
Kurz pre rodi¢ov tinedzerov zaciname v utorok 3. maja 2016 na Institute rodiny, KoSice,
Kovadska 48 / 1. posch. Cas zadiatku 1. az 5. stretnutia - 5 utorkov po sebe vzdy o 18:30 hod. ...
Vasu e-mailovu adresu, kontaktné tel. Cisla uvedte v navratke, ktoru dostanete na poZiadanie aj
v el. forme, na tel. ¢.: 0915 556 563, alebo 0905 699 181 (0O2) alebo zaslanim e-mailu na jednu
z tychto adries: metinov@gmail.com alebo_k2novakova@gmail.com - najneskér do 29. 4.
2016

Za kurz vyberame (dobrovol'ny) prispevok na pokrytie nakladov na 1 uCastnika do 20,- €.
(Prirucka pre kazdého ucastnika, ve€era, obCerstvenie). Informacia tiez aj na www.irke.sk
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POMOC DETOM

UBYTUJETE DETI ZO ZAHRANICIA?

Obcianske zdruZenie Haliganda hlada hostitelské rodiny v KoSiciach a blizkom okoli, ktoré
by v termine od 17. 6. do 1.7.2016 ubytovali vo svojich domovoch detskych alebo
dospelych ucastnikov medzinarodného detského projektu Brave Kids. Su to deti zo
zahranicia (krajiny budu aktualizované neskor).

HOSTITELSKA RODINA pre DETI

- rodina by mala mat’ minimalne jedno svoje dieta

- do rodiny sa ubytuvaju 2 deti — podmienkou je, aby mali k dispozicii vlastnu izbu

- zahranicné deti su vo veku 8-15 rokov

- zahrani¢né deti maju celodenny program od 9.00 do 17.00 - potrebné je deti na
workshopy rano doniest’ a veCer vyzdvihnut

- deti maju cez vikendy program s hostitel'skou rodinou

- poCas dia sa o program a stravu pre zahrani¢né deti stara Haliganda — v hostitelskych
rodinach ranajkuju a veceraju

- komunikacny jazyk — angli¢tina (avSak nie vSetky deti ovladaju aj iny nez rodny jazyk)
- je potrebné sa pripravit, Ze prvé dni to bude trochu kostrbaté, pokial si deti a rodina
navzajom na seba navyknu)

HOSTITELSKA RODINA pre LIDROV (dospelych veducich detskych timov zo zahranigia)
- ubytuvaju sa v rodinach jednotlivo

- mali by mat k dispozicii vlastnu izbu

- potrebné dopravit ich na workshopy a z workshopov (ale po dohode je mozné, Ze dospeli
sa mdzu premiestnovat’ aj sami - je potrebné ich usmernit)

- strava ako u deti - ranajky a vec€era v rodine (cez deri sa o nich postara Haliganda)

- cez vikend program v rodine

- komunikacny jazyk - anglictina

- mdze sa stat, Ze deti a lidri budu chciet mat’ cez vikend spolo¢ny program (pripadne po
skoncéeni workshopov)

- pripadne lidri budu mat vecer vlastny spolo¢ny program mimo rodiny

- v pripade problémov s detmi je potrebné kontaktovat koordinartora projektu ( Zuzana
Palkova 0903 136 939 zpalusik@gmail.com) problémy s detmi rieSi lider skupiny, do
ktorej deti patria

BENEFITY PRE HOSTITELSKU RODINU

- kontakt s cudzou kulturou

- moznost' nezistnej a priamej pomoci detom zo zahranicia

- deti hostitel'skych rodin absolvuju v 2. tyZzden pobytu 5-dhovy workshop so zahraniCnymi
lidrami a na konci budu mat’ vystupenie s tym, €o si spolo¢ne nacvicili

-volné vstupenky alebo zvyhodnené vstupné do mestskych zariadeni pre celu rodinu
pocas trvania festivalu (zoznam zariadeni bude aktualizovany neskér)

kontakt a viac informacii:
Ing. Zuzana Palkova — koordinatorka projektu Brave Kids
0903 136 939, zpalusik@gmail.com

Deti na Slavnost BozZieho Tela 26.5. 2016 si pripravia lupienky kvetov
a budu ich rozsypavat poCas sprievodu k jednotlivym oltarikom
po sv. omsSi o 18.00.
Deti zorganizuju rodiCia a katechétky.
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‘ SV.OMSE MAJ 2016

DEN UMYSEL HOD.
01. |ZBP JURAJ50RZ 8.30
NE |ZA FARNOST 10.30

02.PO |+ JAN HEGEDUS 7.00
03. + MARIA, PAVEL, STEFAN, KAROL / MOLNAR/ 7.00
uT + PAULINA, ONDREJ/ KIRAL,/ + VIKTOR /VARSA/ 18.00

4.ST |+ BARTOLOMEJ, LADISLAV, ALZBETA, ANNA 7.00
5. ZBP JANKY S RODINOU 7.00
ST ZA FARNOST 18.00
6. + IMRICH, MARIA /MORONCIK/, + JULIA, ONDREJ/ MEDVE/ 18.00
PIA | + FRANTISEK KLIK 5. VYR. 18.00

7.50 |+ MARIA BIALKOVA 8.00
8. ZBP MIRIAM 40 RZ 8.30
NE |ZA FARNOST 10.30

9.PO |+ JOZEF, ANNA, JOZEF/ KERTES/ 7.00
10. + FRANTISEK, JAN, MARIA/ POPOVIC/ 7.00
uT + FRANTISEK NAGY 18.00

11.ST |+ JAN MURA ML. 7.00

12.8T

13pia LF M!KULAé, HELENA, JAROSLAV /OLAH/ 18.00

+ JAN, ANNA /VALIK/ 18.00

14.SO |+ MIKULAS SOPKO 1. VYR. 8.00

16.PO |+ KAROL, ZOFIA, JOZEF /TRABALIK/ 7.00
17. | XXX XX XXX XX XXX XXX XX
UT |+ JOLANA, PETER 18.00

18.ST | ZBP AGATA 7.00

19.ST
20. | XHXXXXXXXX XX XX XXX XXX XXX XXX
PIA |+ FRANTISEK MEDVE 18.00

21.SO | ZBP FRANTISEK HRABKOVSKY 80 RZ 8.00
22. + MAREK JANCURA 8.30
NE | ZBP ZUZANA S RODINOU, + JAN, MARIA, TOMAS /HUDAK/ 10.30

23.PO | ZBP STEFAN 50RZ 7.00
24. | XHXXXXXXXX XX XX XXX XX XXX XXX XXX
UT | +Z ROD. BODNAROVEJ A FRANKOVEJ 18.00

25.ST | + MARGITA PROKOPOVA 7.00
26. | ZAFARNOST 7.00
ST + JOZEF BRESTOVIC 1. VYR. 18.00
27. + LADISLAV, FARANTISEK, MARGITA, JAN / ROD. BODNAROVA/ 18.00
PIA | + VERONIKA, JAN / VINC/, + MARIA, JAN /LEHOTALI/ 18.00

28.SO | ZBP ROD. EPERIESIOVEJ 8.00
29. + PAULINA, ONDREJ /KERTES/, + PAULINA, IMRICH /HAJDUK/ 8.30
NE |ZA FARNOST 10.30

30.PO |+ STEFAN, MARGITA, HELENA MATUSOVA 7.00
31. + LADISLAV, PETER, ANNA, JAN, ANNA 7.00
uT + TEREZIA, ONDREJ / PETRUS/, +MARIA, ONDREJ /URBAN/ 18.00

28. MAJ & — vyroéna poklona. Adoraciu zabezpe&i ruzencové spologenstvo.
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